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Willkommen bei Jonntag Lifestyle & Spa.
Willkommen bei Aveda.

UNseRE PHILOSOPHIE HEISST KREATIVITAT — genau auf lhre
Personlichkeit zugeschnitten. Ausgehend von Ihren Bediirfnissen
entwirft unser innovatives Stylistenteam einen Look, der Thnen und
lhren Bediirfnissen entspricht.

Dariiber hinaus bieten wir die gesamte Bandbreite der einzigartigen
Aveda Spa- und Beauty-Behandlungen, die die Sinne verwohnen und
Erholung und Entspannung spenden.

ExzeLLeNTER JERVICE - Wir nehmen uns Zeit fiir lhre Wiinsche und
Vorstellungen, um gemeinsam mit lhnen das optimale Ergebnis
zu erzielen und verwdhnen Sie mit einem Aveda Comforting Tea,

einer Aromareise und einer entspannenden Hand- oder Kopf-, Nacken-

und Schultermassage. Tauchen Sie ein in die Welt von Aveda und
erleben Sie Wohlbefinden und Erholung fiir Ihre Sinne.

AVEDA

Aveda™, The Art and Science of Pure Flower and Plant Essences™,
wurde 1978 mit einer einzigartigen Mission gegriindet:
Hochwirksame Produkte auf Pflanzenbasis herzustellen,

die Mitarbeitern bei der Anwendung im Salon oder Spa, ihren Gasten
und der Erde gut tun. Aveda bietet eine umfassende Produktserie,
bestehend aus Aveda Hair, Skin und Body Care, Coloration, Make-up,
Lifestyle Produkten und den unverwechselbaren Pure-Fume™ Aromen
und somit ein ganzheitliches Pflegekonzept von Kopf bis Fuf3.

Griine Inhaltsstoffe

89% unserer pflanzlichen Rohstoffe und 90% unserer &dtherischen Ole
stammen aus kontrolliert biologischem Anbau. Unser Forschungs- und
Entwicklungsteam ist standig auf der Suche nach neuen Pflanzen und
fortschrittlichen Herstellungsverfahren.

Wir scheuen keine Kosten und Miihen, die Herkunft, Integritat und
Qualitat unserer pflanzlichen Inhaltsstoffe zu garantieren.

Partnerschaftliche Zusammenarbeit

Aveda bezieht pflanzliche Inhaltsstoffe von eingeborenen Vélkern

aus der ganzen Welt und verbindet so eine Mission ,,Verantwortung fiir
die Natur und die Menschen auf unserer Erde zu iibernehmen*“

mit seinen unternehmerischen Zielen.

Durch die partnerschaftliche Zusammenarbeit mit diesen eingeborenen
Gemeinden ermdoglicht Aveda traditionelles Wissen und Anbaume-
thoden zu bewahren, schiitzt kulturelle und 6kologische Vielfalt und
sichert unseren Lieferanten ein faires Einkommen.

Unsere Aveda Produkte werden aus Pflanzen, nicht erdolbasierten
Mineralien oder Wasser gewonnen. Mehr Info: www.aveda.de



Waschen Schnitt Styling pamen

Enthalten in der Behandlung — Kompresse, Comforting Tea, Stress Reliving Ritual,

Beratung, Shampoo Ritual, Haarschnitt, Frisur, Touch Over

JUNIOR 31,00 € 35,00 € 41,00 €
STYLIST 40,00 € 46,00 € 54,00 €
TOPSTYLIST 44,00 € 50,00 € 59,00 €
MASTER STYLIST 47,00 € 55,00 € 65,00 €
CREATIV DIRECTOR 50,00 € 58,00 € 68,00 €
@ ORIENTIERUNG 60 MIN 75 MIN 90 MIN
Waschen & Stylen pamen

JUNIOR 24,00 € 31,00 € 35,00 €
STYLIST 30,00 € 40,00 € 44,00 €
TOPSTYLIST 33,00 € 44,00 € 49,00 €
MASTER STYLIST 36,00 € 47,00 € 54,00 €
CREATIV DIRECTOR 38,00 € 50,00 € 57,00 €
@ ORIENTIERUNG 45 MIN 60 MIN 75 MIN
PONYSERVICE inklusive Glatten und Styling 8,00 €
@ ORIENTIERUNG 10 MIN
einmal nach einem Komplettservice gratis

Waschen Schnitt Styling Herren

Enthalten in der Behandlung — Kompresse, Comforting Tea, Stress Reliving Ritual,

Beratung, Shampoo Ritual, Haarschnitt, Haare ausspiilen oder heisse/kalte Kompresse

JUNIOR 26,00 €
STYLIST 32,00 €
TOPSTYLIST 35,00 €
MASTER STYLIST 38,00 €
CREATIV DIRECTOR 40,00 €
@ ORIENTIERUNG 45 MIN

TROCKENHAARJSCHNITT | KIDS

30,00 €
40,00 €
43,00 €
46,00 €
49,00 €
60 MIN

Enthalten in der Behandlung - Kompresse, Comforting Tea, Stress Reliving Ritual,

Beratung, Haarschnitt & Styling,
auBerdem Touch Over oder heifle/kalte Kompresse oder Shampoonieren

JUNIOR/STYLIST 13,00 € 22,00 €
TOP STYLIST/MASTER 16,00 € 27,00 €
CREATIV DIRECTOR 18,00 € 29,00 €
@ ORIENTIERUNG 15 MIN 30 MIN

UNSER JTYLISTENTEAM ZEICHNET SICH DURCH KREATIVITAT,

PRAZISE JCHNITTTECHNIKEN UND EIN GESPUR FUR IHRE

27,00 €
37,00 €
39,00 €
45 MIN

PERSONLICHKEIT AUs - FUR EINEN LOOK, DER IHNEN ENTSPRICHT.



Coloration Fullspectrum | Deep | Deporsit Only
ANSATZFKRBUNG, LANGANHALTENDE TﬁNUNG, BIS ZU 5 FOLIEN INKLUSIVE

JUNIOR 33,00 € 37,00 € 47,00 €
STYLIST 41,00 € 46,00 € 56,00 €
TOPSTYLIST 45,00 € 50,00 € 60,00 €
MASTER STYLIST 49,00 € 57,00 € 67,00 €
CREATIV DIRECTOR 52,00 € 60,00 € 70,00 €
@ ORIENTIERUNG 60 MIN 75 MIN 90 MIN
Coloration Fullspectrum

NEUFARBUNG (AB 3 CM ANSATZ), MULTICOLOR

JUNIOR 48,00 € 53,00 € 63,00 €
STYLIST 59,00 € 68,00 € 78,00 €
TOPSTYLIST 65,00 € 73,00 € 85,00 €
MASTER STYLIST 70,00 € 78,00 € 90,00 €
CREATIV DIRECTOR 75,00 € 83,00 € 95,00 €
@ ORIENTIERUNG 90 MIN 105 MIN 120 MIN

Fiir all unsere Colorservices verwenden wir ausschliesslich, die sanfte, besonders

pflegende Haarfarbe von Aveda. Full Spectrum Permanent Color™, die zu 96% bzw

Full Spectrum Deep™, die zu 93% bzw. Full Spectrum Deposit Only™, die zu 99% aus

natiirlichen Inhaltsstoffen besteht. In der Einwirkzeit verwéhnen wir Sie

mit einer entspannenden Handmassage.

Glosrsing
VEREDLUNG DER HAARSTRUKTUR I HAARFARBE

GLOSSING | GRAUKASCHIERUNG 15,00 € 25,00 € 35,00 €
@ ORIENTIERUNG 15 MIN 30 MIN 45 MIN
GLOSSING WAHREND DER HAARFARBE 15,00€ 20,00€
KONTUR KURZ LANG
Jhushine | Balayage
REFFLEXE, WIE VON DER SONNE GEK{USST 25,00€ 35,00€ 50,00€
@ ORIENTIERUNG 30 MIN 45 MIN 60 MIN
Jtrahnen | Multicolor
JUNIOR 33,00 € 40,00 € 48,00 € 68,00 €
STYLIST 41,00 € 49,00 € 59,00 € 78,00 €
TOPSTYLIST 45,00 € 55,00 € 65,00 € 88,00 €
MASTER STYLIST 49,00 € 62,00 € 70,00 € 93,00 €
CREATIV DIRECTOR 52,00 € 65,00 € 75,00 € 98,00 €
@ ORIENTIERUNG 60 MIN 75 MIN 90 MIN 120 MIN

@ beinhaltet immer die Einwirkzeit / Preis richtet sich individuellen Aufwand

Falls Sie eine Haarverlangerung wiinschen, sprechen Sie uns bitte an.

Der Preis richtet sich nach individuellem Aufwand.



Volumen

STYLIST 48,00 € 58,00 € 68,00 € 83,00 €
TOPSTYLIST 52,00 € 62,00 € 72,00 € 87,00 €
MASTER STYLIST 57,00 € 67,00 € 77,00 € 90,00 €
CREATIV DIRECTOR 65,00 € 75,00 € 85,00 € 98,00 €
@ ORIENTIERUNG 60 MIN 75 MIN 90 MIN 120 MIN

Botanical Hair & Scalp Therapy™

PURE PFLANZENKRAFT FUR GESUNDES HAAR UND GESUNDE KOPFHAUT

Individuell, ganzheitlich abgestimmtes Pflegeritual fiir Haar und Kopfhaut.

Basierend auf der ayurvedischen Lehre werden Haar, Kopfhaut und Geist wieder

in Einklang gebracht. Die Behandlung beginnt mit einer umfassenden Haar- und
Kopfhautanalyse. Regenerierende Druckpunktmassagen mit dtherischen Olen
verwohnen Sie und schenken tiefe Entspannung. Ihr Haar wird starker und glanzender,
Ihre Kopfhaut regeneriert. Diese Behandlung ist ein echtes Spa-Erlebnis fiir Sie!

PREMIUM PFLEGEBEHANDLUNG INKLUSIVE FONEN ® 60 MIN 49,00 €
INTENSIV PFLEGERITUAL HAAR ODER KOPFHAUT ® 15 MIN 15,00 €
EXPRESSTREATMENT FUR HAARE ODER KOPFHAUT ® 5 MIN 8,00 €

Eye Shaping Service

AUGENBRAUEN NEUE FORM 12,00 €
AUGENBRAUEN FORMEN 5,00—9,00 €
AUGENBRAUEN FARBEN 8,00 €
WIMPERN FARBEN 10,00 €
GESAMT 23-27,00 €

BUCHEN - Wenn Sie unseren Eye Shaping Service bzw. zuséatzliche Treatments
wiinschen, sagen Sie dies bitte moglichst bereits bei Ihrer Anmeldung,

da dies nicht in der Behandlungszeit enthalten ist.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, buchen Sie lieber ein wenig gro3ziigiger.

Minifacial
DER ERSTE KONTAKT MIT AVEDA SKIN CARE

Nach einer ausgiebigen Hautanalyse optimieren wir Ihre Haut mit den auf sie
abgestimmten Aveda Skin Care Produkten. In der Behandlung enthalten sind Reinigung,
Peeling, Toner, eine kleine Massage und Pflege.

BEIM KAUF EINES STARTERSETS ERHALTEN SIE DIESEN SERVICE KOSTENLOS.

MINIFACIAL @15 MIN 15,00 €



Aveda Spa - Zentrum der Verdnderung

Unsere ganzheitlichen Spa-Behandlungen sind inspiriert durch die ayurvedische Lehre
und werden speziell abgestimmt auf lhre individuellen Bediirfnisse. Die Aveda eigene
Tulasara'" Philosophie ist ausgerichtet auf das natiirliche Gleichgewicht

der 5 Elemente der Natur — Undendlichkeit, Luft, Feuer, Wasser und Erde, die unser
persdnliches Wohlbefinden beeinflussen. Dies in Kombination mit unterschiedlichen
Massagetechniken, Energiearbeit, Aromen und der gezielten Anwendung der Aveda
Produkte macht die Aveda Spa-Behandlung einzigartig. Begeben Sie sich auf eine

Aromareise, genief3en Sie eine Tasse kostlichen Aveda Tee und lassen Sie sich verwdhnen.

ALLE SPEZIALBEHANDLUNGEN SIND FUR MANNER UND FRAUEN GLEICHERMASSEN
ZU EMPFEHLEN. WIR PASSEN DIE BEHANDLUNG IHREN BEDURFNISSEN AN.

Unend- Luft Feuer Wasser Erde
lichkeit

Facial Treatmentrs Spa Therapeut Spa Manager

TULASARA™ FACIAL TREATMENTS Diese speziell auf Sie abgestimmte Behandlung bringt
lhre Haut in Balance und unterstreicht lhre natiirliche Schénheit. Durch den Einsatz
spezieller Massagetechniken und individueller Produkte mit reinen Pflanzen- und
Blumenessenzen wird gezielt auf die Bediirfnisse lhrer Haut eingegangen. Ob trocken,
olig, unebenmafiig, empfindlich, mit Unreinheiten oder Problemen um die Augenpartie,
alle diese Hautbediirfnisse konnen mit individualisierbaren Tulasara Facial Treatments
behandelt werden. Nach einer ausfiihrlichen Beratung wird lhr Spa Therapeut eine
Kombination von Produkten, Aveda Aromen und Techniken auswdhlen und eine, auf lhre
Bediirfnisse individuell angepasste Gesichtsbehandlung kreieren.

O INCLUSIVE ENTSPANNENDEM FUSSBAD 90 MIN 67,00 € 75,00 €
Personalisiertes Facial Treatment mit einem 30-miniitigen, intensiven Fokus auf einen
Bereich und wahlweise Fuf3-, Hand- oder Kopfmassage

O INKLUSIVE ANGENEHM WARMER FUSSWICKEL 60 MIN 47,00 € 55,00 €
Personalisiertes Facial Treatment mit einem 20-miniitigen, intensiven Fokus auf einen
Bereich und wahlweise Fuf3-, Hand- oder Kopfmassage

O ZUM KENNENLERNEN 30 MIN 29,00 € 35,00 €
Personalisiertes Facial Treatment mit Fokus auf einen Bereich;

am effektivsten als Teil einer Treatment Serie oder zum Kennenlernen

der einzigartigen Tulasara Produkte.

Focur Ausreinigung/Hautunreinheiten/Olige Haut — OUTER PEACE™ ,
Hyperpigmentierung/Akne — TULASARA™ BRIGH, Trockene Haut/Anti Aging -
TULASARA FIRM, Empfindliche Haut/R6tungen - TULASARA™ CALM,

Normale Haut/Trockene Haut - BOTANICAL



AVEDAS PFLANZLICHE ALTERNATIVE ZU MIKRODERMABRASION
UND CHEMISCHEN PEELINGS
Spa Therapeut SpaManager

BOTANICAL SKIN RESURFACING TREATMENT Entdecken Sie den schnellsten Weg zu strah-
lender, geschmeidiger Haut mit einer professionellen Gesichtsbehandlung, die hilft, das
Hautbild zu straffen, Linien und Falten zu reduzieren und Poren zu verfeinern - das alles
ohne die Rotungen und Reizungen einer Mikrodermabrasion Behandlung.

O INCLUSIVE ENTSPANNENDEM FUSSBAD 90 MIN 67,00 € 75,00 €
O INCLUSIVE ANGENEHM WARMER FUSSWICKEL 60 MIN 47,00 € 55,00 €
O ZUM KENNENLERNEN 30 MIN 29,00 € 35,00 €
O SERIE VON 4 BEHANDLUNGEN A 30MIN (EMPFOHLEN) 100,00 € 120,00 €

PERFECTING PLANT PEEL™ Dieses professionelle Facial Treatment revolutioniert die
Wissenschaft von chemischen Peelings und hilft, die Haut zu regenerieren, zu gldtten,
feine und trockene Linien zu reduzieren, die Poren zu verfeinern und den Teint strah-
lender aussehen zu lassen. Das Perfecting Plant Peel™ kann einzeln oder zu einem
anderen Facial dazu gebucht werden, wenn die Haut wieder zum Strahlen gebracht und
mit Feuchtigkeit versorgt werden soll — ohne dabei R6tungen und Hautirritationen zu
erleiden, die hdufig mit einem 30%igem Glukosepeeling verbunden sind.

Auch fiir Haut mit Unreinheiten geeignet.

O 30 MIN INCLUSIVE ENTSPANNENDEM FUSSBAD 29,00 € 35,00 €
O SERIE VON 4 BEHANDLUNGEN A 30MIN (EMPFOHLEN) 100,00 € 120,00 €

Spa Therapeut Spa Manager

DUAL EXFOLIATION PEEL Das Dual Exfoliation Peeling ist Avedas aktuellster Fortschritt
im Bereich der nicht-invasiven Treatments, die helfen, die Zellerneuerung anzuregen.
Dieses Treatment verbindet innovative Techniken aus Avedas natiirlich gewonnenen
mechanischen und biochemischen Peelings und kombiniert sie in einem wirkungsvollen
Service mit dem die Haut durch Dual Exfoliation verwandelt und regeneriert wird. Die
Behandlung bietet sofortige, sichtbare Ergebnisse, wie eine verbesserte Hautbeschaf-
fenheit, strahlenden Teint, ein verfeinertes Hautbild, geglattete Linien und verfeinerte
Poren fiir eine frischere, jiinger aussehende Haut. In einem klinischen Test liberzeugte
das Dual Exfoliation Peel mit sofort sichtbaren Ergebnissen wie glatterer und strahlen-
der aussehender Haut und einem deutlich ebenmafigerem Teint ganz ohne
Mikrodermabrasion oder 30% Glykol Peeling.

O INCLUSIVE ENTSPANNENDEM FUSSBAD 90 MIN 67,00 € 75,00 €
O INCLUSIVE ANGENEHM WARMER FUSSWICKEL 60 MIN 47,00 € 55,00 €
O ZUM KENNENLERNEN 30 MIN 29,00 € 35,00 €
O SERIE VON 4 BEHANDLUNGEN A 30MIN (EMPFOHLEN) 100,00 € 120,00 €

Gesichtsbehandlungen werden wochentlich oder monatlich empfohlen um optimale
Ergebnisse zu erreichen und zu erhalten. Ihr Spa Therapeut wird fiir Sie einen
umfassenden Behandlungsplan(auch fiir die Heimbehandlung) entwickeln, der auf Ihre
individuellen Bediirfnisse und Erwartungen abgestimmt ist.



Spa Therapeut SpaManager

MEN FACIAL — GESICHTSBEHANDLUNG FUR DEN MANN Durch eine tiefenreinigende Maske
wird Ihre Haut geklart und gereinigt. Eine auf Ihren Hauttyp abgestimmte Massage
l6st Verspannungen. Abschlieend wird die verspannte Nackenmuskulatur durch eine
Kopf- Nackenmassage gelockert.

O INCLUSIVE ENTSPANNENDEM FUSSBAD 75 MIN 57,00 € 65,00 €
O INCLUSIVE ANGENEHM WARMER FUSSWICKEL 60 MIN 47,00 € 55,00 €
O ZUM KENNENLERNEN 30 MIN 29,00 € 35,00 €
O AUGENBRAUEN FORMEN (bitte buchen Sie diese Zeit extra) 8 -12,00 €

Massage Treatments

AVEDA AROMA MASSAGE PERSONALISIERTE GANZKORPERMASSAGE

Stress, Muskelverspannungen und fehlende Energie kénnen

mit einer individuellen Massage behandelt werden. Nach einer ausfiihrlichen Beratung
wird Thr Spa Therapeut eine Kombination von Produkten, personalisierten Aveda
Aromen und Techniken auswdhlen, welche exakt zu Ihrem kdrperlichen

und seelischen Befinden passen.

O INCLUSIVE ENTSPANNENDEM FUSSBAD 90 MIN 67,00 € 75,00 €
O INCLUSIVE ENTSPANNENDEM FUSSWICKEL 60 MIN 47,00 € 55,00 €

LUNCH BREAK MASSAGE Individuelle Massage mit Fokus auf einen Bereich

unter Anwendung von Aromen, welche exakt zu Ihrem kdrpelichen

und seelischem Befinden passen.

@ ORIENTIERUNG 30 MIN 29,00 € 35,00 €

Spa Therapeut SpaManager

STRESS FIX BODY MASSAGE Durch die beruhigende Wirkung des Lavendel und
eine speziell entwickelte Massage gelingt es, schnell loszulassen und nachhaltig
zu entspannen.

O INCLUSIVE ENTSPANNENDEM FUSSWICKEL 90 MIN 67,00 € 75,00 €
O INCLUSIVE ENTSPANNENDEM FUSSWICKEL 60 MIN 47,00 € 55,00 €

Body Treatments

Glattere, weichere Haut, Entgiftung des Kérpers und eine besser mit Feuchtigkeit
versorgte Haut konnen durch ein individuell abgestimmtes Body Treatment
erreicht werden. Nach einer ausfiihrlichen Beratung wird Ihr Spa Therapeut

eine Kombination von Produkten, personalisierten Aveda Aromen und

Techniken auswahlen und auf Ihre Bediirfnisse abstimmen.

AVEDA AROMA BODY POLISH TREATMENT Das Aroma Bodypolish Treatment ist eine
exfolierende Kérperbehandlung mit individuell abstimmbaren Aveda Body Care
Produkten und Aromen. Die Behandlung beinhaltet ein Peeling und eine
Ganzkorpermassage inklusive Kopfhaut und Fussreflexzonenmassage.
Wiéhlen Sie ein:
O BERUHIGENDES LAVENDELSALZPEELING UND LAVENDEL BODY CREME
O REGENERIERENDES RADIANCE POLISH, WELCHES REGENERIERT,

BERUHIG UND GLEICHZEITIG BELEBT
O ERFRISCHENDES ROSMARINPEELING UND ROSMARIN BODYCREME

O 45 MmN 50,00€ | O 75 MIN 75,00 €
Diese Behandlungen kdnnen einzeln oder kombiniert gebucht werden.
Unser Spa verfiigt iiber eine Dusche.



Hand & Nail Service

MANIKURE
Ndahrendes Handtreatment inklusive feilen der Ndgel, Handbad und Minimieren der
Nagelhaut. Eine spezielle Massagetechnik wirkt belebend und entspannend zugleich.

@ ORIENTIERUNG 30 MIN 22,00 €
@ ORIENTIERUNG 45 MIN 30,00 €
O LACKIEREN 8,00 €
O HANDPEELING 10 MIN 10,00 €
O HANDMASSAGE 10 MIN 10,00 €

WELLNESSMANIKURE (Paket 10,— € Ersparnis)

Diese intensive Behandlung der Nagel und Hande revitalisiert nachhaltig. Sie erhalten
ein Handbad gefolgt von einem sanften Peeling und Minimierung der Nagelhaut,
sowie eine ausgiebige Massage beider Hinde und Unterarme.

Wiahlen Sie zwischen Polieren der Ndgel oder Nagellack zum Abschluss der Behandlung.

@ ORIENTIERUNG 60 MIN 40,00 €

WELLNESSFUSSPFLEGE

Sie erhalten ein FuBbad gefolgt von einem sanften Peeling, Minimierung der Hornhaut
und Ndgel in Form bringen sowie eine entspannende Massage. Wahlen Sie zwischen
Polieren der Ndgel oder Nagellack zum Abschluss der Behandlung.

O NAGELLACK 50 MIN 35,00 €
O FRENCH LACK 60 MIN 40,00 €

Make Up

O TOUCH OVER GRATIS
O TAGES MAKE UP | BERATUNG 30 MIN 25,00 €
O ABEND MAKE UP 45 MIN 35,00 €
Brautspecial

Wir zaubern Ihnen die gewiinschte Traumfrisur und das passende Make Up fiir diesen
besonderen Tag in lhrem Leben. Gern sind wir bei der Auswahl behilflich und stimmen
diese auf lhren individuellen Look ab. Als besonderen Service kommen wir am Tag lhrer
Hochzeit gern zu lhnen nach Hause oder ins Hotel.

Reservieren Sie bitte langfristig lhren Termin.

Zahlung erfolgt am Tag des Probetermins.

O 1 STUNDE PROBETERMIN 1,5 Stunden Frisur und Make Up am Festtag 185,00 €
O JEDE WEITERE STUNDE Z.B FUR GASTE 50,00 €
O AUSSER HAUS MIN. EINE MASTERSTUNDE zuziiglich 0,30 € pro km 50,00 €
O FLECHTFRISUREN (KINDER) 15 MIN 10,00 €
O STECKFRISUREN 30 MIN 30,00 €
O PROBETERMIN 30 MIN 25,00 €

bzw. nach Aufwand
O EXTERNE BERATUNG wird mit gebuchtem Service verrechnet 15 MIN 15,00 €
O ZUSCHLAG AUSSERHALB DER GFFNUNGSZEITEN

pro Stunde: 7,— € Werktags / 10,— € Sonntags



Happy Day - Fur Sie oder Ihn

Stellen Sie sich ganz individuell eine Auszeit nach Ihren Wiinschen und Bediirfnissen
zusammen, wo Sie allen Alltag vergessen und einmal nur an sich denken. Sie kénnen
aus allen Behandlungen frei wahlen. Wir verwdhnen Sie mit einem 9o Minuten Gesichts
facial, 60 Minuten Bodybehandlung oder Massage und im Anschluss erhalten Sie ein
Shampooritual, Fénen und ein Finishing Touch und die Herren ein Shampooritual,
Haarschnitt & Styling. Planen Sie bitte 3,5 Stunden ein. 150,00 €

Kleiner Happy Day

Wir verwdhnen Sie mit einem 9o Miniitigen Gesichtsfacial, Bodybehandlung

oder Massage und im Anschluss erhalten Sie ein Shampooritual, Fonen und

ein Finishing Touch und die Herren ein Shampooritual, Haarschnitt & Styling.

Planen Sie bitte 2,5 Stunden ein. 100,00 €

Geschenkgutscheine

Mit unseren Gutscheinen kénnen Sie lhren Kollegen, Freunden oder Liebsten zeigen,
wie sehr Sie sie schdtzen. Gern verschicken wir diese auch gegen Vorauskasse.

Make up & Styling Workshop

Stylen und schminken — wie die Profis. Ob fiir den Alltag oder den grof3en Auftritt,
unsere Make-Up Sepzialisten und Stylisten zeigen in einer kleinen gemiitlichen Runde,
wie Sie das selbst hinbekommen. Termine erhalten Sie auf Anfrage.

@ ORIENTIERUNG 90 - 120 MIN 35,00 €

Weitere Geschenkideen und Infos finden Sie auf unserer Webseite: sonntag-lifestyle-spa.de

Waxing|Haarentfernung Treatments

Ob Waxing oder Sugaring, wir stellen sicher, dass Ihre Haut sowohl vor als auch nach
der Haarentfernung gepflegt wird. Unsere Spa Therapeuten werden mit lhnen
Riicksprache halten, um die fiir Sie besten Haut- und Korperpflegeprodukte fiir
Reinigung, Peeling und Pflege der Haut auszuwahlen.

Sugaring ist eine besonders sanfte und mit Enzymen vor allem sehr nachhaltige
Haarentfernung. Uber die besonderen Vorziige der Enzyme klédren wir Sie in einem

ausgiebigen Beratungsgesprach auf.

Wachs | Shugar ohne Enzyme ~ Shugar mit Enzyme

O OBERLIPPE 8,00 € 12,00 €
O KINN 8,00 € 12,00 €
O WANGEN 16,00 € 22,00 €
O ACHSELN 18,00 € 26,00 €
O ARME (OHNE ACHSELN) 25,00 € 38,00 €
O BEINE — UNTERSCHENKEL MIT KNIE 30,00 € 45,00 €
O BEINE — OBER- UND UNTERSCHENKEL 40,00 € 65,00 €
O MANNERRUCKEN KOMPLETT 40,00 € 58,00 €
O BIKINIZONE KLASSICH 18,00 € 26,00 €
O MEHRAUFWAND PRO 10 MIN 8,00 €
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Aveda hat sich zum Ziel gesetzt, sorgsam
und respektvoll mit der Umwelt umzugehen.
Diese Philosophie kommt sowohl

in unseren Produkten als auch in unserem
Bemiihen um das Wohlergehen

der Mitmenschen zum Ausdruck.

Aveda will im verantwortungsbewussten
Umgang mit der Natur und ihren
Ressourcen eine Fiihrungsrolle
tibernehmen - nicht nur in der Welt

der Kosmetik, sondern auch zugunsten
der Welt, in der wir leben.

\i/ HORST RECHELBACHER, GRUNDER
(D= <]
i

AVEDA
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Wenn Sie uns besuchen

AM TAG DES TERMINS

Da unsere Termine zeitlich genau geplant sind, bitte wir Sie, piinktlich zu sein.

Sollten Sie sich verspaten, konnen wir die Einhaltung lhres Termins leider nicht immer
gewdhrleisten und miissen diesen ggf. verkiirzen oder verschieben.

ENTSPANNUNG

Bitte nehmen Sie Riicksicht auf alle Entspannung suchenden Gdste. Schalten Sie lhr
Telefon wahrend Ihres Aufenthaltes lautlos und organisieren Sie

fuir kleine Kinder bitte eine Betreuung.

STORNIERUNGEN
Falls Sie Ihren Termin absagen oder verschieben miissen,
bitten wir Sie, dies 24 Stunden vorher zu tun.

ZAHLUNGSMETHODEN

Wir akzeptieren Visa Card, Master Card, Maestro, EC-Karten sowie Bargeld.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass Trinkgelder nicht auf die Kreditkartenrechnung
addiert werden kdnnen.

VieLeN DANK - WIR FREUEN UNJS AUF JIE
UND WUNJSCHEN EINE ENTSPANNTE BEHANDLUNG.

Juri-Gagarin Ring

HIER FINDEN SIE UNJS

Brunnen

Neuwerkstrabe 29 | 99084 Erfurt

¢e alars



JcHNITT & JTYLING

COLORSERVICE

VoLuMeN | HaIrR Spra

Eve SHaPING | MiNI FaciAL

JpA TREATMENTS

MassaceN | Bopy TREATMENTS

Hanp & NaiL JErvice | Make Up

Happy DAY | GESFCHENKGUTSCHEINE

HAARENTFERNUNG | JHUGARING

AVEDA MissiON

TERMIN | ANFAHRT

JTAND: WINTER 2016

Neuwerkstrabe 29 | 99084 Erfurt
Telefon: 0361. 789 257 25

WWW.SONNTAG-LIFESTYLE-SPA.DE
kontakt@sonntag-lifestyle-spa.de



